
Herzsport – Trainingszeiten  
  
Herzsport wird im Reha-Angebot der Sportgemeinschaft Weinstadt e.V. in der Woche 
dreimal angeboten (außer in den Ferien).  
Die augenblicklich geltenden CORONA-Regeln sind einzuhalten.  
Interessierte dürfen gerne einmal „reinschnuppern“. 
	
	

	
	
	
	
Tabellenstand  September   2021-09-16 

Gruppen Tag Zeit Ort Fachübungsleiter-/in 

E1 Training Montag 18:45-19:45 Benzach in 
kleiner Sporthalle Susanne Pompe-Holzwarth 

E1 Übung Montag  18:45-19:45  Benzach in 
kleiner Sporthalle Ute Veit / Brigitte Hofbauer 

E2 Training Montag 19:45-20:45 Benzach in 
kleiner Sporthalle Susanne Pompe-Holzwarth 

E2 Übung Montag 19:45-20:45 Benzach in 
kleiner Sporthalle Ute Veit / Brigitte Hofbauer 

B1 Training 
 

Freitag 9:30 - 10:30 Beutelsb. Halle Inge Auchter/Jutta Dellemann 

B1 Übung 
 

Freitag 9:30 - 10:30 Beutelsb. Halle Inge Auchter/Jutta Dellemann 

B2 Training  
 

Mittwoch 19:00-20:00 Beutelsb. Halle Inge Auchter/Jutta Dellemann 

B2 Übung 
  

Mittwoch 19:00-20:00 Beutelsb. Halle Inge Auchter/Jutta Dellemann 


