Herzsport - Trainingszeiten
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WEINSTAPT

Stand 15.04.2026

Herzsport wird im Reha-Angebot der Sportgemeinschaft Weinstadt e.V. in der Woche

dreimal angeboten (auller in den Schulferien).

Gruppen Tag Zeit Ort
Ubuneseruppe und Kleine Sporthalle in Benzach
Trair?i:’ ) erL)J o Montag | 18:30-19:30 | Beutelsbacher Str. 58
g5grupp (im Sommer im Stadion)
Ubuneseruone und Kleine Sporthalle in Benzach
ol Ei f . pr'z . Montag | 19:30 - 20:30 | Beutelsbacher Str. 58
g5grupp (im Sommer im Stadion)
Ubur?g.s,gruppe und Mittwoch | 19:00 - 20:00 Beutelsbaf:her Halle
Trainingsgruppe Im Obenhinaus 5
Ubungsgruppe .
und Freitag | 09:30- 10:30 | GYmnastikhalle

Herzinsuffizienzgruppe

Im Obenhinaus 5




